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Jógyakorlat-látogatás és tapasztalatcsere 

2013. május 16 - 17. 

 

 

2013.  M ÁJUS 16.  

 

11:30 – 12:00  Érkezés, regisztráció - Szent István Hotel 3300 Eger, Legányi út 12.  

http://www.hotelszentistvan.hu/felso-menu/contacts/availability-2 

 

 

12:00 – 12:10 Köszöntőt mond Bata Boglárka, ügyvezető igazgató, Kárpátok Alapítvány–Magyarország 

 

12.10 – 13.00 Ebéd 

 

Szervezett utazás a ZF Lenksysteme Hungária Kft-hez 

 

13.30 – ZF Lenksysteme Hungária Kft gyárlátogatás és a cég Nemzetközi Gyakornoki Programjának 

bemutatása 

http://www.zf-lenksysteme.com/en/company/locations/europe/eger.html 

http://www.zf-lenksysteme.com/en/career/students-graduates/international-trainee-program.html 

A cég Nemzetközi Gyakornoki Programja a szakmai karrierhez vezető út első lépését kínálja. Egy 18 

hónapos program keretében a gyakornokoknak lehetőségük nyílik projektek és rutinszerű üzleti feladatokon 

keresztül beletanulni a munkába, mely kiegészül egy a szakmai és irányítási készségeket próbára tévő 

tréninggel. 

 

15:20 – Utazás vissza a hotelbe 

 

16.00 – 18.30 Szent István Hotel nagyterem 

Kávészünet 

A „jógyakorlat – látogatás” tapasztalatainak megosztása a mentorok és a gyakornokok között facilitátor 

segítségével (előzetes felkészülést nem igényel) 

Ajánlás megfogalmazása közösen, a fiatalok munkaerő-piaci esélyeinek növeléséhez, mely a Kassai Civil 

Expo/Fesztivál Nemzetközi Konferencián kerül véglegesítésre ;Közös felkészülés a csoportoknak a 

Kultúrestre 

 

19.00 – 20:00 Vacsora 

 

20:00 – Kultúrest 

Mindkét ország kölcsönösen „bemutatja” egymást azok jellemző ételein, eszközein, italain, stb. keresztül. 

Minden résztvevőt kérünk, hogy előzetesen készüljön fel, mi az, amire a legbüszkébb és mi az, amit 

különösen említésre méltónak tart Magyarország tekintetében. Légy kreatív, mutass valami olyat, ami nincs 

a prospektusokban! 

http://www.hotelszentistvan.hu/felso-menu/contacts/availability-2
http://www.hotelszentistvan.hu/felso-menu/contacts/availability-2
http://www.zf-lenksysteme.com/en/company/locations/europe/eger.html
http://www.zf-lenksysteme.com/en/career/students-graduates/international-trainee-program.html
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2013.M ÁJUS 17.  

 

8:00 – 8:30 Reggeli, kijelentkezés (csomagok elhelyezése a buszban) 

 

9.00 – 12.30 Jógyakorlat-látogatás  

 

A szlovákiai csoportot 8.30-kor busszal elszállítják a szállodából az  Önkéntes Centrumba, a csomagokat 

benn lehet hagyni a buszban,majd az Önkéntes Centrum után busszal utaznak a  Tancukrászdába. A 

Tancukrászda megtekintése után a Nemzeti Étterembe utaznak kisbusszal. Végig velük lesz a  tolmács. A 

magyar csoport az Önkéntes Centrumban találkozik 8.45kor, majd az Önkéntes Centrum megtekintése után  

átsétál a tancukrászdába, és  végül a  belvárosba a Nemzeti Étterembe. 

 

9.00-10.00 Heves Megyei Önkéntes Centrum – Kosik Mária által, illetve Dorner László - Fiatalokból álló 

önkéntes csoport  szervezése Hevesen-tapasztalatok http://www.onkentes-heves.hu/- egy csoportban a 

4.emeleti teremben. 

Az Önkéntes Centrum célja, az önkéntesek és az őket fogadó szervezetek támogatása, összehangolása. A 

Centrum információs központként is működik, továbbá tanácsadást és képzést is nyújt. Hosszú távú célja az 

önkéntesség szellemiség terjesztése, és e szellemiség elültetése a magyar társadalomban, a 

magánszemélyekkel, társadalmi szervezetekkel, intézményekkel és vállalkozásokkal végzett konkrét 

tevékenységeken keresztül. 

 

Az Érsekkerten átsétálunk a Tancukrászdába. 

 

kb. 10.40/11.00-12.00 Szent Lőrinc Szakközépiskola Tancukrászda/Étterem megtekintése, az iskola 

gyakorlati programjának bemutatása, különös tekintettel a foglalkoztatásra irányulóan  két 

csoportban.http://www.szent-lorinc.hu/cukraszda/ A Szent Lőrinc, egy több mint 15 éve működő szakképző 

iskola, mely a szakmák széles skálájával – vendéglátás, idegenforgalom, kereskedelem, szépségipar - várja 

az itt tanulni vágyókat. Az iskola saját tancukrászdát működtet, ahol a diákok a mindennapi munka során, 

azaz “élesben” sajátíthatják el választott szakmájukat. Két csoportban tekintik meg. 

 

12:30 – Ebéd (Nemzeti Kávéház Étterem) http://tabornokhaz.hu/kapcsolat.html 

 

Városnézés- a szlovák csoportnak, akit érdekel csatlakozhat- 13.30-15.00 

A „Lépj pályára” projekt célja az észak-kelet magyarországi és kelet-szlovákiai térség gazdasági 

növekedéséhez és versenyképességének javításához, a 30 év alatti fiatal, elsősorban kvalifikált, hátrányos 

helyzetű munkavállalók munkaerő-piaci esélyeinek növelése (szakmai gyakorlat biztosítása) által járuljon 

hozzá. 

A projekt az egri Kárpátok Alapítvány-Magyarország és a kassai Karpatská nadácia együttműködésében, 

az Európai Unió támogatásával valósul meg. 

http://www.onkentes-heves.hu/-
http://www.szent-lorinc.hu/cukraszda/
http://tabornokhaz.hu/kapcsolat.html

