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A XXI.. SZAZADI ROMA NOK
ORSZAGOS EGYESULETENEK
TAGJAIVAL BESZELGETTUNK

Mivel foglalkozik a szervezetetek?

Egyesuletink a roma és nem roma ndék jogainak és
tarsadalmi érdekeinek képviseletét segiti, eldsegiti kozéleti
szerepvallalasukat és csaladjuk életmindségének javitasat.
Célunk az elditéletek csdkkentése és az integracio eldsegi-
tése, alaptevékenységeink kdzé tartozik a kbzodsségszerve-
zés, kozosségfejlesztés, érdekképviselet, érdekérvényesités,
és roma hagyomanyok, kultura érzése, apolasa.

Kozel négy éve dolgozunk aktivan Nyiregyhazan, elsé-
sorban Joésavarosban. Csapatunk 18 f6bdl all, akik nem csak
nék, és romak, hanem férfiak és nem romak is. Igazan
szines, lelkes csapat vagyunk, dnkénteseink szama 19 6,
akik leginkabb kézépiskolas, roma szarmazasu diakok és
munkanélkuli roma asszonyok. Célunk, hogy aktivizaljuk és
képessé tegyuk (elsésorban a roma szarmazasu) néket,
asszonyokat a minél aktivabb kozéleti szerepvallalasra.

A Karpatok Alapitvany altal tdamogatott projektlnk
keretein belll a josavarosi kisgyermekek részére szervezunk
heti rendszerességgel fejleszté foglalkozasokat.

Miért fontos a korai képességgondozas a hatranyos
helyzetl gyermekek és sziileik esetében?

JAzért fontos mihamarabb (mar akar a magzati idészakban)
elkezdeni a gyermekek fejlédésének tamogatasat, hogy a
szUl6é minél hamarabb szembesllhessen a gyermeke
esetleges készség, képesség hidnyaval, ezaltal minél
hamarabb tudjon szakemberhez fordulni, és korrigalni, amit
szlkséges. igy mire kdzdsségbe keril a gyerek (féleg
iskolaba), konnyebben veheti az akadalyokat és tudja tartani

a tempot a tarsaival, ne éljen meg kudarcokat pusztan a
hatranybdl fakadd lemaradasa miatt. Ha a szulé is megfeleld
tudassal rendelkezik a képességgondozasrodl, akkor az
elsajatitott tudast otthon is tudja alkalmazni a gyermekein.
Ez azért is fontos, hogy szorosabb kapcsolat alakuljon ki anya
és gyermeke kozott.” - Makula Réka, az egyesilet elndoke
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,Fontos, hogy mar most segitsik a gyerekeket, szuldket,

hogy a gyerekek megfeleléen fejlédjenek. KUlonbozé
jatékokkal, aktivitasokkal segitlink elsésorban, amelyek
segitik a finommotorikat, a szem-kéz koordinacioét és a
vizumotoros terUleteket. Mivel a szulék is jelen vannak a
foglalkozasokon, at tudjak venni a technikakat és
otthon is tudjak azokat a gyerekeikkel jatszani,
gyakorolni.”- Szabé Bettina, egyesiuleti tag

,Tapasztalataim szerint még a kdézéposztalybeli szul6k
is sokszor elbizonytalanodnak a gyermeknevelés soran.
A szegénységben é16 /cigany gyerekek tébbsége eleve
hatranyos helyzetbdl indul, hiszen szUleik legtoblbszor
nem rendelkeznek megfelelé pozitiv példakkal,
gyakorlatokkal a helyes neveléssel, gyermekgondozas-
sal kapcsolatosan. Nem elég, ha egy szUlé csak 'szereti’
gyermekét, tudni kell az életkordnak megfelel6
fejlédést is biztositani, el6segiteni szamara.
Rendszerességet kell kialakitani a gyermek és a csalad
életében, hogy a legalapvetébb emberi szukséglet, a
biztonsag ki legyen elégitve. Ebben van nagy szerepe a
Szirom jatszéhazunknak. Biztonsagos koérnyezet,
elfogado és felkészult munkatarsak. Nem csak a
gyermekekkel foglalkozunk, hanem a szulékkel is, roma
nékként példat mutatva, tanacsot adva, bevonva éket a
fejleszté jatékokba, megismertetve vellk a gyermekek
fejlesztésének folyamatat. Es nem utolsé sorban,
lehetéséget biztositunk a szUléknek, hogy
megoszthassak egymassal, velUnk és szakemberekkel a
sajat tapasztalataikat.” - Csikésné Julika, egyesileti
tag
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Miben segitetek még?

Mindannyian ugy gondoljuk, hogy szlUkség van a szulék
ismeretének, tudasanak folyamatos bdvitésére. A korai
képességgondozas mellett nagyon fontos az 6nképzés.
Annak a szUlének az esetében, aki 6hmagaval nincsen
kibékulve, nem jar kozosseégbe, kisebbségi érzete van,
depresszios, munkanélkuliséggel kiizd, nem tud
onéletrajzot irni, nem mer segitséget kérni, vagy nem ért a
szamitégéphez - és még sorolhatnank - nagy a
valdszinUsége, hogy a gyermeke(i) fogjak meginni
mindennek a levét. Hiszen a mindennapos gondok
felemésztik a szul6t, és nagy valdszinlséggel mar nem jut
elegendd energidja a valédi anya/ apa szerepére. Fontos,
hogy a szuléket is meg kell tanitani a kozdés szabalyok
betartasara, pl.: pontos idében érkezem, hogyan jelenek
meg egy kozdsseégben, hogyan kommunikalok
felnéttekkel, gyerekekkel, a rdm bizott feladatot idében
elvégzem, stb. Hiszen amig a szUlé ezeket a szabalyokat,
nem sajatitja el, addig a gyermeke sem fogja tudni, hiszen
a szulé mintaként szolgal szamara.

Akikkel véleményunk szerint érdemes egyuttmukodni:
munkaugyi kdzpont, képzé intézmeények, mediatorok,
pszicholdégusok, csaladsegitd szolgalat, gyermekvedelmi
kdézpont, pedagogusok. Jelen projektiunkbe bevontunk
csalddsegité szakembert, védénoét, a Jésavarosban mikodoé
Baba-mama klubot, akikkel eredményesen mikdédunk
egyltt. A szUl6k képzését és elhelyezkedését segiti az
internetes allas és tanfolyam keresési szolgaltatasunk.
Programunk azzal, hogy mindig azonos idépontban varja a
gyerekeket, rendszerességet visz a csaladok életébe.
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Prébalunk otthonra is szabalyokat ajanlani a szuléknek,
hogy a mindennapokban is mindennek legyen meg
az ideje (ébredés, reggeli, jatékos fejlesztés, séta, és
nem utolsé sorban az esti lefekvés, lehetéleg mindig
azonos idében). A rendszeresség és a szabalytudat
kialakitasa kdnnyebbé teszi a gyermek beilleszkedését
a bolcsédébe, dvodaba, iskolaba. Jobban meg tud
felelni az ottani elvarasoknak, nem kudarcokkal fog
szembesuUlni, hanem sikerélményekkel. Ezaltal a
tobbségi tarsadalom esetlegesen ellenséges
viselkedése nem az oly tipikus reakcidokat valtja ki a
roma gyerekekbdl, mint a magaba fordulas vagy az
agresszid, hanem éppen a megfelelni vagyast, a
bizonyitds akaratat ébreszti fel bennuk.




Milyen fé6bb problémakkal szembeslltok most a
munkatok végzése soran a jarvany kovetkeztében?
Azt gondoljuk, hogy ezen idészak alatt az egyik
legnagyobb probléma, hogy meg kellett szakitanunk a
rendszeres, személyes talalkozdokat. A csaladok mar
hozzaszoktak ehhez, a hétvégéjuket annak fuggvényében
tervezték. Most mi is attértink az online foglalkozasokra,
aminek persze orulink, hiszen, ha csak igy is, de
megmarad a kapcsolat a csaladokkal.

A szUl6k részérdl nehézséget okoz a digitalis oktatas, az
otthontanulas, otthontanitas. A fé6bb problémak, hogy
nincsenek eszkdzok (szamitdgép, internet), kicsi lakasban
élnek tobben, nehéz az iskolas gyermeket segiteni a
tanulasban ugy, hogy a kisebb gyerekek téveznek, vagy
hangosan jatszanak, vagy egyszerlen a szulé nem tud
segiteni, mert nem érti a feladatot. Leginkabb az anyak
tanulnak otthon a gyerekek-kel, akik teljesen le vannak
terhelve az egyéb haztartasi teenddkkel is. Féld, hogy
emiatt a gyerekek nagyon lemaradnak. Egyesuletinkbdl
emiatt egy szakember segit azoknak a csaladoknak a
tanulasban, akik ezt igénylik. Probléma meég a szuldk
részérél a munkahely elvesztése, az alkalmi bevételek
kiesése, vagy, hogy a k6zmunkasok csokkentett 6 éraban
dolgoznak, igy a pénzuk is kevesebb lett. Ez feszUltséget

szUl a csaladokban, amely kihat a gyermekek fejlédésére is.

A készség-, képességfejlesztd eszkozdknek is hijan vannak
azok a csaladok, akikkel dolgozunk. Ezért a Karpatok
Alapitvany tdmogatasabdl kreativ eszkozdkkel igyekszink
segiteni a csaladokat, minden héten tartds élelmiszert és
fertétlenitd csomagot kapnak, a gyerekek pedig kezmuves
alapanyagokat, és Utmutatot az elkészitéshez.

Hogyan lehetne ezeket a problémakat kezelni?
Ugy gondoljuk, hogy elsésorban a helyi &nkormanyzat
felel6ssége, hogy segitse a krizishelyzetbe kerult
csaladokat.

De természetesen a karitativ szervezetek, és egyéb civil
szervezetek kozremukodésére is nagy szUkség van most.
Josavaros teruletén korulbelul 25 civil szervezet van jelen,
ebbdl egy, akik romakkal, szegényekkel, Toronyhazban
élékkel foglalkoznak, ezek vagyunk mi. Mi, a projektbe
bevont csaladokat a fent emlitett modon segitjuk (oktatas,
csomag), valamint tovabbra is kereshetnek bennunket
onéletrajziras, vagy munkakeresés kapcsan. llletve
bekapcsolddunk minden olyan kezdeményezésbe, amely
altal segiteni tudjuk a helyi csaladokat, gyerekeket.

Szamotokra miért fontos ez a munka?

.Nagyon szeretek gyerekekkel foglalkozni, és szivemen
viselem a gyerekek helyzetét, fontos, hogy még ebben a
mindenki szdmara nehéz idészakban is gyerekek
lehessenek a gyerekek, és jatszhassanak, alkothassanak,
beszélgethessenek a szlleikkel.” - Szabé Bettina,

egyesiileti tag

,JO latni, hogy roévid 6 hénap utdn mar lUgyesebbek,
szofogaddbbak a gyerekek. Biznak bennunk szuldk és
gyermekek egyarant. Szivesen vannak velUnk, és lelkesen
teljesitik a kapott feladatokat - amit nem is feladatként,
hanem koézos jatékként élnek meg." - Csikésné Julika,

egyeslileti tag

.Hosszu ideje foglalkozom gyerekekkel. Nagyon szeretek
kdéztuk lenni, mert akkor elfelejthetem, hogy felnétt
vagyok. Nagyon sokat tanulok t6lUk. Sokszor eszembe jut a
gyermekkorom, hogy mennyire ingerszegény volt,
mennyire orultunk volna a tesokkal, ha lett volna egy ilyen
program, ami ingyen van és cigdnyok is bemehetnek. Ugy
gondolom, hogy a romak tarsadalmi megitélésének,
helyzetének javitasa szempontjabol, nagy szukséglnk van
a gyerekekre, és a veluk folytatott fejleszté munkara. Hogy
megkaphassanak minden segitséget ahhoz, hogy jol
teljesithessenek az iskolaban, sikeresek legyenek,
lehetéséguk legyen lediplomazni, és a késébbiekben

képviselni a romak és a szegénységben
élék érdekeit, értékeit.” -Makula Réka, egyesiuleti elnok
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A Karpatok Alapitvany 2018-ban inditotta el "Roma
gyerekek korai képességgondozasahoz szukséges helyi
kapacitasok fejlesztése" elnevezésu programjat,
amelynek keretében évente 12-13 civil szervezettel
dolgozik partnerségben. A program kdzel 300-400
nehéz korUlmények kozott él6, hatranyos helyzetd
telepulésen vagy telepulésrészen ¢€él6 8 év alatti
kisgyermek korai képességgondozasahoz jarul hozza
évente. A tdmogatott projektek keretében olyan
rendszeres készségfejlesztd programokat,
kirandulasokat, taborokat szerveznek a gyerekeknek,
amelyek szdmukra egyaltaldan nem vagy alig érhetbéek
el ezekben a vidéki térségekben. Emellett az érintett
szUlok gyermekgondozassal kapcsolatos
informacidkhoz és szolgaltatdsokhoz jutasat segitik elé,
illetve a romakkal szemben fennallé kirekesztd
sztereotipiak oldasan dolgoznak a megvalositok.

Tovabbi informacié a programroél:

www.karpatokalapitvany.hu
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